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Jak muzete podporit sve dité

v prvnich tydnech skolni dochazky

Promyslete pravidelny rezim dne
a dodrZujte ho. MiiZete navazat na rezim
z povinného predskolniho vzdélavani.

Oznacte ditéti co nejvice osobnich véci
monogramem nebo znackou, kterou
pozna.

Pripravujte svacinu spolecné s ditétem.
Nezapominejte na piti, davejte ditéti vodu
nebo jiné neslazené napoje.

Zajistéte, aby dité prichazelo do skoly
alespon 15 minut pred zacatkem
vyucovani.

Vedte dité k poradku ve skolni aktovce,
kterou si pod vasim dohledem pripravuje
podle rozvrhu.

Domluvte se s ditétem na tom, zda pajde
po skonceni vyucovani domt, nebo do
Skolni druziny, a kdo ho ze skoly vyzvedne.

Povidejte si s ditétem. Zajimejte se o to, co
se ve Skole délo.

NezatéZujte dité velkym mnozstvim
zajmovych krouzkd a aktivit. Doprejte mu
casovy prostor pro hru a relaxaci.

Pravidelny rezim je pro dité duleZity nejen
privstupu do prvni tridy. Podporuje jeho
pocit bezpeci a jistoty.

Kdy?z si dité nemuZe vzpomenout, které veci
jsou jeho, ucitel mu muiZze snaze pomoci
s hledanim.

Vhodna svacina a dostatek tekutin doda
ditéti energii, kterou pro uceni potrebuje.
Kdyz se podili na jeji priprave, ma vetsi
motivaci ji snist. Spole¢na priprava
podporuje take jeho samostatnost.

Diteé se v klidu pripravi na vyuku a ma
prostor na komunikaci se spoluzaky.

Dité ma prehled o svych vécech. Uci se
zodpovédnosti a samostatnosti. Nenosi
zbytecneé tézkou aktovku s vecmi, které
nepotrebuje.

Dité ma prehled o dobé, kterou ve skole
stravi, a neni vystaveno stresu, Ze jste na nej
zapomneli.

Projevenim zajmu posilujete emocni
stabilitu a sebeduvéru ditéte. Spolecnym
vypravenim rozvijite jeho slovni zasobu
a komunikacni dovednosti.

Dité je ve Skole vystaveno zatézi, na kterou
nemusi byt zvyklé. Potrebuje cas samo pro
sebe a na odpocinek. Pretizeni muze vést ke
vzniku psychickych potizi.



